
Salon Biotech : le programme !

Les 18 et 19 février à PLEDELIAC : deux jours pour les curieux de 
nouvelles technologies qui pensent aussi à leur bien-être !

Pendant toute la durée du salon, samedi et 
dimanche :

Voyage sonore sous dôme géodésique avec l'Association Voyage et Partage. 
Installez-vous confortablement, fermez les yeux et laissez-vous embarquer par un voyage 
sonore à l'autre bout du monde, guidés par Solweig et Laurent (professeurs des écoles en 
Côtes d'Armor) de l'association Voyage et Partage, revenus d'un voyage en itinérance de 
deux ans, à la rencontre des éducateurs et enfants d'autres pays.
Durée : environ 30 mn par séance

Vidéo en 360° : une retransmission vidéo live en 360° du salon (avec François Faivre, 
Diaphane Films)

Effets spéciaux vidéo (Le Chroma key) : se faire incruster dans un décor naturel ou 
techno avec François Faivre, Diaphane Films

Voyager en pleine nature grâce à la Réalité virtuelle (avec le casque Oculus Rift) et 
découvrir des robots

Tester l'impression 3D, se faire scanner en 3D (avec la kinnect), jouer de la musique 
électronique (avec des synthés modulaires, un crayon musical, le makey-makey, un 
accordéon électro), dessiner en numérique (avec des tablettes graphiques, et une table 
traçante)

Espace « Repas du futur ? » : Venez découvrir les bienfaits de la Spiruline bleue 
(micro-algue d'eau douce), apprendre à fabriquer votre Seitan pour vos recettes 
végétariennes (atelier, le dimanche uniquement), cuisiner avec des algues (atelier, le 
dimanche uniquement), et déguster des insectes comestibles (sous réserve).

Espace Vintage : 
Expo : Polaroïd, vieux appareils photos, vieux ordis, vielles consoles de jeux et l'ancêtre 
du casque de réalité virtuelle (VFX1) dans une ambiance vintage à souhait. 
Rétro-gaming : Venez jouer sur une borne de jeux d'arcade rétro et des consoles de jeu 
de l'ère 8 bits avec Arcade's Craft (artisan de la borne d'arcade en bois des années 80 et 
90 - Plumaudan 22).
Atelier participatif : Contribuez à la fabrication d'une borne d'arcade vintage.

Espace Chill out : Pour se détendre en rêvassant, en testant des instruments de musique 
du monde ou en bouquinant (livres prêtés par la Bibliothèque de Plédéliac)



Give-box à disposition : pour déposer des livres (en bon état) qui iront ravir d'autres 
lecteurs et/ou pour prendre un livre à emporter gratuitement.

Jeux buissonniers avec l'Association de l'Ecomusée de la Ferme d'Antan de 
Plédéliac

Maquillages flower-power avec Agnès et Luna

Atelier création de bijoux en chambres à air & vieux t-shirt, création d'objets à base de 
bouteilles plastiques recyclées avec Céline

Massages du buste et de la tête pour se relaxer avec Lanwenn

Slow bar : prendre son temps en dégustant des tisanes, des jus de fruits et de légumes 
frais bio (de Plédéliac) concoctés à la demande (avec un extracteur de jus)

Présentation des activités de La Recyclerie créative « Reprendre La Main » de Quévert

Exposition sur le Miel et dégustation de miel local avec Guy Jégu de Plédéliac

Exposition sur les essences de bois (par l'association de l'Ecomusée de la Ferme 
d'Antan de Plédéliac)

Expo « Les Mammakinnas » avec Arnaud Le Bot (artiste de Châtelaudren)

Expo de peinture sur les animaux avec Kevin Bidault (artiste de Lamballe)

Le samedi uniquement :

Créations nature en tressage de jonc et osier avec l'Association de l'Ecomusée de la 
Ferme d'Antan de Plédéliac

Les robots Thymio et les imprimantes 3D avec le Médiacentre de Châtelaudren

Mini-conférences :
11 h : « Bien-être et réseaux sociaux » par Agnès (Asso Smifule)
17 h :« Le jeûne, intox ou détox ? » par Jérôme 

Ateliers avec Odile Kermeur, professeur de pilates :
14 h : massage ballon (durée 20-30 mn)
14 h 45 : initiation à la sophrologie (durée 30 mn)
15 h 45 : initiation au pilates (durée 30 mn)
Prévoir une tenue souple, et si possible un tapis de sol si vous en avez.



Le dimanche uniquement :

Massage ammna assis et luminothérapie avec Chris’Cocooning (Lamballe)

Sur le stand « Repas du futur ? » : Atelier (d'1h) de cuisine aux algues avec Josie 
Letoqueux de l'Asso Vitalgues22 : à 11 heures et à 14 heures. Durée : 1 heure environ. 
Nombre de participants limité. Participation : 3 euros.
Atelier fabrication de Seitan pour vos recettes végétariennes avec Benoit Chastaing

14h30 à 16h30 : Théâtre d'ombre : pour se raconter des histoire avec presque rien 
(éléments recyclés) avec Valérie et Lou

14 h à 17 h : Atelier initiation au Greffage à l'anglaise avec Olivier Garnier (Association 
Les Mordus de la Pomme). Amenez vos greffons !

Infos pratiques :

Salon Biotech – Entrée à Prix libre (vous donnez ce que vous voulez ou pouvez !) 
Salle du foyer rural de Plédéliac, 
les 18 et 19 février. 
De 10h à 19h le samedi et de 10h à 17h le dimanche
Buvette sur place & Slow bar & bonne humeur 


